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Edoardo Raspelli gira I'ltalia in incognito a caccia di ristoranti vecchi e nuovi

Saporita farinata della nonna a Bergamo

L ristorante di gran
classe, la trattaria fami-
liare dalla buona cucina,

Ui pasto u buon mercito ma

onesto, Il locale dal prezal di

ficco, dal piatt! mediocri

dnl cattivo servizo... Ognl

ocall,
Vitalia, provati come un i-
gnor Rasal qualunque, plat-
\ mssaggiatt tn incognito.
Inatteal ‘ospltl che. come

s da sempre ma che tor-
niamo & metters .alla pro-
v-. per veders se 5000 buo-
ni come un tempo. Visite
lmprovyise, fatte anonima-
imente, pagando i tesea
nostra. come tutt! vol. Ac-

sotto e il conto éa nol pags-
to con lu data defla nostra
uitima visita. Buon appetl-
to.

Totanetti nel gazebo dei

Lida di Clmlhm {Lucca)
CHARLIE

SQUALO
Vinle Colombo 160
Tel. (0584) 65,597
chlun mmdl

I-Q :n(op‘zlc fuori dallin-
ETesso, sUllA apiaggis € nel-
e il il oot

w0 ung

sorridentt

me Tetia, Tiza Simnell,
Vittorio Gussman, Luciano,
Pavarottl non sono press in
ahrsjcong i mllaltsd ye;
sli: 40n0 Ia conferma, d
Parc anehe at chl o Bk
patens el hpaisenorade

qiiesto & un risorante
a SULl Flashd dqre o viene
Presi per 1a ol ¢ non per i
naw,

Un_ applauso, quindi. al
sua thtalare, Carlo Lemmet-
tl, ene alterna sala e cucina
@ cho mandacavams Li-me
it et el rsto

veranda, non
:pmmm- per le Aoy '

Tel. (035) 247813
Chinso murtedl

& mezzoglorne ¢ lunedi
Vata; 13,520

ranii della zona. Non o :nn:-
Ie:

Fitenere ditficlle trovare un
ristorante di cos! grande
professionalith.

Invece qul tutto gim
come i deve, anche con 1l
cliente sCONOSCiuto, Sia per
il wingolos che arriva da
5610 ai# per I8 copplesta gio-
vane che st upa
volta, tanto un piceolo «sfo-
ro dal proprio hudlrr.. Per
um.t £€c0 questo as n-

capanno. dentro

e v e
mare di Lido di Camalore,

un padiglione al eul interno

jogante rac-

colta salota, con pochl -

vall tanche quelll rotondi a.
unn ulteriore eleganza).

Da 17020720 -

= Bire! ABnng, ;AeE.
tono i Bltra. eleganza a

Da 132 14720 Buana, curato ¢ orlgiinale,
Da 15w 16/20 - Grande cucina, oftimi vini.

Super,

sin Bergamo splendida, tn
questo angolo di Citth Bas-
5 sconpacluto al ple (ma
non meno aifascinante) un

Quant'e buona I cucina,

jce quando & buoni

Che meravigiia | -plattt del-
1a nonnas, s

£a il fatto suo e alleggerisee

con wccorlezss e bravura

salse e cotture. Cosl, In que-

questo gazebo blanco, dm
splecano tovaglie &l
dra e coprimacchin, d-.mm
sotto Ja posate argentee di
Orano, Unlel difewtl, in
tanto, confort, le tollettos
‘maschill nitide, ma Wilipu-
ziane ¢ la spuzzals raccogll-
briciole che pon dovrebbe
essere di plnstiea. ba Il re-
sto pone questa rislorante
G £l oitimi (2 pobri anco-
migliorare con un bricio-

e napldith in pifs in certl
pistLl).

Ma che d(udl 1l uumu
di ombrina
briclolo di :r‘h :lWlI!nl‘
che soavith | pia dolel tota-

nettl che .hhm mun-
Finto In vita mia, accompa-
plaU da mihlLlu' ¢ scampl

uno_ stupendo
it su-
staso e originale i delicato

 bradeito (un passatol di pe-

‘Scendlamo sul buono-

th da unu deliziosa, profes-
sionale, fi i toscani.
Lio Pellegrini & In via San
dalle part! dello
atatio i calelo, in meazo o
urs secolarl, dentro uno
storico palaszo. 1l locale &
sul rustico clegante, intimo
ma non galeolto, dove spic-
ca fa marcia in pi del gio-
vane titolare aczorta, affa-
bile. misurato
Tra sala e cucina s divide

La carta dl\ \’Imﬂa:ﬂuu
& mano ma &

valida, ricca.

A tavold potrete mangin.
rv alla carta o accettare di
buon grado |l menu degu-
stazione; s successio-

misti. stuzzicanti: umntonz
di polenta con 1

hetiina, crostino con !u-
num‘ polenta con pancel-

a. delizical scampl con ello
iy vergine di grande
qualits. Come assagio di
primo i Fisotto con | nmm
¢ Ia stupenda rustica dejtzin
rappresentata dalla zuppa
contading chinmata farins-

e
_ Alsccondo sl va sl sieuro
can coscla di caniglio al Iat-
te e stupendn Lrippa Al
dedsert, fatll In casa, bava-
rese di nocelole In salsa al

stmis importati da Silvano
Sigfrido | Pranio
medio completo sulle 35-40
mila lire. Carte di eredito;
American Ex 5
(provalo  $-3-1385)

divi a Camaiore

normale con le pappardeflc
o’ arselis’ (un po meno
ugllo. un po’ plin tirato (I
sugol), ma di nuovo su.
con lo stupendo fritto di to-
tanett, soglioline ¢ scampl
€ con la rustica saporosith
delle rare cee (5l avannolil
dl angullla) In umido con
polenta, Al dessert, fhtte in
cam, le ol et

U «nencl.) can I‘\WLI.I midl
©,con crema.

St beve bene lungo tutto
1l pasto e Jo sl che

discretamente (ol sono tutte
ie grappe ma & da miglora-
re il seltore whixky e altri
superalcolicl). Pranza me-

completo  (anti

Brimo, secondo, dolce, vino
dl qualita) 80-70 mila lire,
Carte di credito: Amerioan
Express,  Bankanierieard
Via.

(prazato (116 febbrat 15661
Edoardo Ruspelll
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df parlare del
-pllm fortls, dal mo-
mento che ‘5o se-
guendo lo achemn del
mend che propango
mio ristorante, devo fare
ne consideraziont sul
wmm To/lo ‘servo som-
trn I carne € 1l pesce
nul.ndo dal vino blznco st
al Personal-

sorbette ie 1) pasto,
dicono Infatti cho guasta
1) palnto. In trovo invece
che rappresent! una. pia-
cevole' interruione e, trn

solo queato: sopratiutio
dlestate & anche un ottl-

Grappa spumante limone
al debutto del sorbetto

un'ora circa, tiraria fuorl
una decina di minutt pri-

suddi
derlo tn coppette tndivi-
dunli ghiscelate e spruz-

ETRppR,
guarnire con | etufll di

menta.
Sorbetto allo spuman-
te. Ingredient!, sempre

tsolo la parte glaln), 200
i mcehero, un
quarto di litro di ‘mcqua

e natural
Preparasione: fare bol-
lire n fusco dolee Facqua

raifreddare questo sl
roppo mettendo in infu-
sione bo scorze diarancla.
di limone. Quando sark
ben treddolaglere e

Toglierlo dal congelatore
¢ pasaatlo ln lnuﬂl:m a

mo dessert,
te, dobblamo distinguers
mglta bene: quando vuol
easere uninterrusione di
metd pasto non dovrh
mal essere troppo dolce;
come vedele dalle ricette
di questa netttmana al
tratta di sarbeitd allo spu-
mante, alla menin con
grappa o al limane vorde.
Quands invece vorrd far-
ne un dessert dovry usare
innansitutio frutla o
malto succhero.
Sorbetto alla mienta ©
salvia con grapps. Gl n-
:nnnu 5000 per quat-
ro persone: mezzo Uiro
dn-qun 00 grammi Al
menta fresea, 50 grammi
dl salvia, 160 grammi ol
zuechero,

bucee, 10 spu-
mante, versare in iina
sorbetilern e fare mante.
care, Quando sark man-
tecato, prendore 1 sorbet=
10 ¢ 1aria FIPOSATE In free~
2r un'ora circa. Tiral
fuorl una deeina di minu-
i prima di serviro, suddl-
viderlo In coppotia indivi-
fual
gnarlo con. un gootio dl
spumante.
Granils al té ngre-
dlsatls 20 gramind dl th
dl zucehera,
s e A tle
nerale naturle
re bol-

»m 100 in modo m i~

Bsmﬂn PR ver ey

dl servirio e suddivi-
dorio e paa i
du

gwuua fy umnn. ver-
do. Ingredienti: I suoco
di'tre limon} vordl passa-
to nd un setacclo fine, la
loro scorza, solo I pelle
iulln, 1l succo di tre limo-
nk mwr\ muh‘usﬁo w&
sato, 1

chero, ﬂu dndlll.rl dl nc-
G ‘minersly nnmnw

ek i dake Faichie
con 1o Zucchero per tre
minuti cirea e lasciare

mettendo in

ire o fuoeo dolﬂ: acqua

con lo pucchero per tre
mi.null clrea e lasciare
mettendo in

un
di grappa. alcuni ciuffi di
menta.

Preparazione: fare bol-
lire & fucco dolce I'acqua.
con lo zucchero per tre
minutl elrca, e
le foglie di menta e salvia

« lasciare in infusione per
M Quando o k-
Toppo ‘surk freddo, pas-
sarlo ad un setacclo fine &
versario, nella_sorbettle-
oy u'iunuue 1a grappa

e fare re. Pren-

riposare

dm n wrbeuo e lasciatlo
freezer per’

infusione {1 te. Passare &
un setaccia {ine, versare
rec [

soolare con un Bitrerio
ben freddo, in modo da
rompere la patina  di
lh}neclo che Il (] mula

nuuvo nel. mﬂwm
]

infusione le scorze df li-

patere |
quattro o cinque volte,
fino s quando tutto I
‘et ¥ gelntos

servirlo e In
coppetie Andividuail
shincelate.

- Glanluigl Morin}

Forte cucina jugoslava
di pastori e pescatori

EL villagg rivieraschl

Jugoalavi, fin dallan-
Hchita: Ualimentasio-

ne primaia, come in tutte

le regioni costiere mediter-

mom. era 1 pesce, Mn
popolazioni per di-
I:nﬂcml dalle scorrerie del

terno del Passe o M| alin
pastorizia allevando soprat-
tmito pevore © X
conl che, con P'andar del
umm. In loro cucina &f tra-
e ancor oggi sulla
couu Dmmx plaztd tra-
dizionall marini i comple-
tano ton tutte lo variech
della cucina «Interna. jugo-
slave
L’m o uuuppa del tur
ol massa sulls riviera
sdﬂl!l:l 5l & registrata une
erazione di ristorantl
tiplel. Quuni sempre, attra-
verso Il nome delle faro in-
segne & possiblle capire i
ipo dl cucina proposta:
Kos mornarn (dal mari.
nalo); Ziatna ribica (Peslo-
aro) oppure Konobi
{eﬁm!.m con vino regiona-
e),
1 pesce. preparato in yari
modl, anche se prevals I'in-
fluenza veneta, specie per

fra dentici, scarpene, scam-

aragosle, naselll, cefall,
crate, sepple, sogliole, tri-
ke, tonfio e tuttl | tipl co-
sidds -

sano 1l monlone alle verss,
l‘llmolln mmn eat migodi

agnel-
xo nllo :xad-m mpmw arra-

cArme zeccata e alfu-
ml.nlu\ & moito usata, sin di
ulLollld.l malale, in tutte
loro partt: costo-
Iotte, proaciuttl. E fra que-
#tl Epiceano (I delizioso wal-
‘matinski praut e lo squisito
salomi gavrilovie.

un particolare
conno iy postilt d gu-
) della

ln-rm © blacedo-
nia) sl sono diftusl modi
far cucina del tutto partico-

SOME RIGHTS RES EF"\'E[I

lari. Gl ingredient] che pre-
valgono sono; U riso, | legu-
mi, Ia carne di vitello e tantl
condiment o spezie.
1 plitt! hanno noml pitte-
: o plfeska-
vica, carne tritata ‘condita
in maniera specale ¢ fatta
Al tertl; rarmjici, pezzetti di
carme Allo, spledo; duvee,
ia liscime &
\=|uxn| e riso;
sculiconcingn :mg

gio:
Awnlln in lﬂlll! al ﬂuodl
cavolo

1n un Kdeale {tinerario ga-
stronomico  della  costa
adrintics lugoaiam § poetic
bile, in Itria, gust
cel varcn Tl At
carne d'agnelio, :lnnlm
volatill ¢ pes tufatl
provaigano sugl ey E
cucina sempre con vino e si
condisea con olio dioliva e
aceto, Il prosciutto, in que-

NI‘J ':ml!t&l Lim, si calil:
ment

ostriche,
nrll'lrtl dl Rijeka e del
uarnero, in  genere, Vi
600 malll Hatorantl che of-

nono s tradirfonale specla-
Hith dieile tsole,

Nella zona di Sibentk e in
tutta In Dalmazgia -\ pntn
Bustare sia pesce

(proventonte dllh vh-.mn ‘Mostar.
Lsola,

al i Kekay oppre.
pletanze tipiche,

| paltutm in padella nccompa-

d&lmu(!ukl breulica, carne cl‘M

gnata con verdure colte;
pasticada, carne colta nel
sugo con vino ¢ clpolla; ec
na_datmatinakl, lepre aila
L8 ‘con Vino, aceto e

rosmaring.
Pit a oud, alle fock el rlu-
ve Neretvo, ¢
stare angule o nemmnm

imcum
montencgrina che & BIIM.A
sul largo implego dl for-
A Cicvara, per esem-
0, PrOpONEono N TUpP
dmu fatin di faring di
o di granturco cotta, as-
Ilum & differentl formaggi
fusl; Kecamak ne Kariolj &
Ul formagglo con patate
mentrz sulle sive dol lago
Skudar i possono gustarc
carpe cuclniate nel auga di

prugne secche.

11 vino jugosiavo ha una
1unga tradizione: era ogget-
to df grande commercio gk
-n'em delle antiche colo-
nie greche. 1 vinl dalmati
sono numerast & di ottima
qualith con gradazonl che

re dell Herceegovina presso

Tra { lguor, dlffusa ta

t.utw Il Piese & I'ncquavite
oy Fakija: In sl ottle-

ne uulr 8 pxiigne {Elivotica);
ta (ozavaca) o

RENDERE un vecchio
& SCMALO CUOCO € Lra-
slarmarlo m nnn amr

A ln page,
reallzzata dn Alnn Mmﬂ-
nler, 1 mastro di cucina &

diyenuto un cuoco moder-
fe, snello e slanclato, con
unin tentta di Toggin vaga-
mente spaxiale: spalle lar-

taglio piis agerente, un
cappello che sembra quell
di Raffacllo Sanzio, un po"
schiacciato, meno da cuoco
¢ pid du pittare.

1 mim 5l intrecciano sul
sradizi anco, le ini-
u-.u preimpiieyosat

Ia gincca. finale,
lbilo © tonalith delle tinte
sl accordsno ali'amblente,
che aia un castello-albergo
nella Borgogna o un raffl-

tarsl al clientl in sala senza
Dl complessi.

Alnin Mathinler 4 stato 1l
primo sllista al nd
‘ocoupars!

Abito nuovo cuoco nuovo?

Verslay), condlderato Il 'mi-
gllor cusen di Francls = da
Inn!h ritenuto iI nugva Ba-

lenca. 1 44 to-

i

to per cuochi, mu mnehe per
medicl, infermierl, dentistl,
macellal, commesse.

La lista degll chof france-
s da lul rimessi A nuovo
santa noml famosi: Mare
Meneau, ('-Esperunce. di

'lu del
seste nn_ et ikt e
derens di .Lucas-Carion.
in Piace de la Madejeine. o
Parigl. O Bernard Lolseau
della «Cote dor « ﬂl Bau-
et

M ¥ e bl

L nuosissime divise per cuoco, barman ¢ eameriese proposte dallo stilsta Alain Mathinier

fe { camplont delln cucina &
buttare alle ortiche il vee-
chio gremblule e la. glac-
cheta blanca -che ‘hammo

indoasato, fin ‘da_guando
eran garzonl, A Mathinler,
b annl, normanno di Deay-
ville traplsntate s Parigl
con un debiole per Il sole di
Saint-Tropez, cl 8600 volutl
anal| per convincere | pli
bel nomi dell'arte culinaris

transalpina o' dediears) non
solo al' fornelll ms anche
lllluu:lﬁtlprwprhlsﬂk
«Crmal | templ im-
wmnm #in i rivedere i
men, ¢ du qui & nata ln
“nouvelle culsine”, sla F'am-
bienta e chi el sl deve muo-
vere dentro, a vedern
che cosa fanno | glovani
chet quando Fmpiazzanc |
genlior] a § precedent! tito-

lari del ristoranie: tutto
nuove, perfino la foggin
delle pentole E ovriamente

listd,
rchieste dallestesos,

Mathinier ltra. parte
41 Bgllesto dn Vil Thve:
va gih hen tiiolato prima di
‘occuparsl, quattro anni fa,

dol vesilid professionall che
trovaya sorribill, veeoh e
San cessutl ol pesstiny qut-

alla seuola della Camera

1l 5uo piccolo atelier
in Rue Rodier, & Montmar.
tre, & insutficlente. Ha do-
vato aprire uno

In Rue Maubeuge ¢d affi-
darlo alle cure delia socla

pore. Tra poco dovrabbe es-
sere la volta dell'Italls.
Paolo Polett]

REEF HOTEL

10 g8./7 notti-mezzn

10 ge:/7 notti-mezai

‘W 10 gp./7 notti-mezzn

LA PIROGUE S

'Gnhrmu Gm

X

SEYCHELLES®

10-g2./7 notti-pernotl. ¢ primy colazione
BEAU VALLON

8 /6 notli-mezza pensione

£it.

pensione.

PRASLIN BEACH HOTEL

pensione £it

EQUATOR GRAND ANSE

pensione £it.

MAURITIUS

UN HOTEL

ROMA TEL, 06/3613301
MILANO TEL. 02/717814
INTERNATIONAL

£it. 2.055.000

1.685.000
1.890.000
1.810.000

1.910.000

SETTIMANE

27 aprile-1° maggio
1° - 4 maggio

DELL’ARIA '86

Aerei speciali diretti da Caselle

LONDRA

aereo Jet (and./rit.), albergo, assistenza

(5 gg.) L, 500.000
(4 gg.) L. 415.000

(tasse aeroportuall In aggiunta)
Vol speciall lulto Fanno
ogni vanerd] o unedi

con guida, tutli i

ISTANBUL

15 maggio - aareo Jet (and./rit.)
albergo 1" cat., due giorni di visite

pasti, trasferimenti

aeroportuali, tasse e quote d'iscrizione
Hotel Etap (centrale)
Hotel Dedeman (residenz.)

i.. 850.000
L. 800.000

Informazioni e prenotazioni:

1 BVISTTRAL » TOUR ~

Piazza Castello 99 - 10123 Torino
Telefono 011 548.554

et redarkinale e LA STAMPA - N, 78 - Gionsdl 3 Aprte 1986 TV
Tutto
DIARIO @ove
DI MORINI o
della trippa
a Firenze

Per eucina hanmo
un carretto, un banco
da mmbulante can un
fornello, un_pentalo-

in pochl: . undi
wmastl trippais fio-
rentini, ered! di un

mestiere Lramands m
di padre (n figlio, |

di vitella fritta.

viale Giannott!

l.l- ﬂ'ﬂ.nl 'rn}ll. .lm-
sl ricsca

prmmr- un au-
tentico palolo di rame
© la regolare «spato-
s ovvero «baston

I polenta. con 1 qua~
le mascolaria (por cir-

nequa ¢ faring, rlml-
ne il problema de'lh

materia  prima,
rn:!xulllulm.'vulll
era_molto diversa ds
quello di oggl, nasce-
va da una pannocchis
& rossastra

ticamente non
ni coltiva pit. Balvo

polenta. A
u.p-u- 1 mals viene
tto maginare anco-
" con In vecchia ma-

E per sapere
tutto sulla polenta. sl
pud l!snmhmw
s s

dia
.mnlum., intitolato
Polesita, platto da re.
E' di Marta, Zanibonl
Riviecelo, oun Ia cura
di Nessln e
contn 14 mila lire,

Belgio
birraio

In BGIM lwenw ()
“tunno defla birras,
Alle bim:ut‘ brune (o
:nlvnlnm!nntw
 dedicato 11 1986; 400
tpl di birra sarunno
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